
磁场线粒体调节技术

带给您运动的好处而不会对身体造成劳损
新加坡国立大学和瑞士苏黎世联邦理工学院共同研发的专利技术

BIXEPS



衍生自
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我们公司 QuantumTX 有限公司由新加坡国立大学的
李俊能教授和 Alfredo Franco-Obregón 副教授于
2019 年创立 。 

他们开发了名谓"磁场线粒体调节科技"的专利技术，提
供安全和温和的肌肉激活程序，使用户变得更健康，

并提高他们的运动能力。 

我们的目标是帮助人们提高生活质素，使他们能够随

着年龄的增⻓保持活跃和健康。 我们用这专利技术开
发了名为BIXEPS的保健仪器，以实现这目标。

BIXEPS

相片由余仁生One Wellness Medical 提供

关于

本仪器用途旨在改善整体健康并保持健康的生活方式。它无意用于任何医疗目的、任何医疗状况或疾病的管理或治疗。

请咨询医生以获取任何所需的医疗建议。



活化的肌肉释放更多肌动蛋白（称为“ Myokines”) 对身                       
体产生系统性效果，如减少炎症，促进细胞再生，改善新

陈代谢等。

改善各种身体机能

3. 肌动蛋白信号

激活线粒体并产生工作, 维修和重建所需的能量。

增加细胞能量

2. 激活线粒体

电磁波激活并训练肌肉，带来类似锻炼的

好处。

无需劳损即可启动肌肉的能量细胞

1. 磁场线粒体调节技术

BIXEPS 的原理
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BIXEPS
改善肌肉能量和表现

促进肌肉重建和恢复

增强新陈代谢

改善功能并促进更加积极的生活方式

BIXEPS 为您带来锻炼的好处而不会对身体造成劳损

3

2015 年至 2017 年在新加坡国立大学杨潞龄医学院手
术系，进行了试点研究

BIXEPS 被证明可以改善肌肉能量，加
速康复。 治疗组还看到肌肉和骨骼再
生肌因子水平升高。

正在进行的本地和国际临床试验继续探索我们的技术

在糖尿病、中风恢复、骨关节炎和运动康复等领域更

广泛应用的潜力。

的好处



在 61 岁时，我无法做太多慢跑，因
为我的双脚脚弓都受伤了。即使是

轻轻地走走也会感到痛楚。通过介

绍认识  BIXEPS后，我很感兴趣地
尝试了 10 次疗程。事实证明这是一
个很棒的决定！在第6-7次疗程后，
我慢慢而确定地注意到我的双脚变

得强壮了。在最后一次疗程时我确

定自己渴望再参加10次。虽然我早
期的变化不大，但我可以肯定地证

明，与 4 个月前相比，我的腿和整
体健康状况有了明显的改善。我毫

无疑问地向无法进行任何体力锻炼

的人推荐 BIXEPS。

Colin Soh 
退休高级管理人员

经过几周的  BIXEPS 疗程
后，我的腿感觉更强壮了。我

能够走得更远更久。以前我倾

向于乘坐的士或私人出租车，

但现在我发现乘坐公共汽车或

MRT轻而易举。此外，我虚
弱的膝盖也并没有那么困扰我

了。

多年来我的右膝和小腿肌肉一直有一种

挥之不去的疼痛和紧绷感。我尝试过很

多治疗方法，包括服用薑黄素丸、针

灸、深层组织按摩和拔罐。

我的同事Yung向我介绍了BIXEPS。
报名参加为期 12 周的疗程是迄今为止
我做出的最佳决定！到第  3 次疗程
时，我感觉好多了。完成12周BIXEPS
疗程后，我上周和妻子一起跑了 10 公
里。感谢BIXEPS，让我可以享受跑
步！

Awadh Salim
工艺技术员

Theresa Wong
退休导游

迄今为止，已有数千人 受益于 BIXEPS。他们经历了力量和耐力的提升，并重新获得他们由于受伤而失去的运动能力。

在参加 BIXEPS 计划之前，我的双腿无
力。每当我走几步时，我的臀部和脚部

疼痛。我不能正常爬楼梯，只能靠扶手

来保持平衡。

参与BIXEPS 计划大约一个月后，我走
路时感到有些轻松。我的臀部没有那么

紧，我可以正常走路。我上下楼梯的速

度更快，平衡性更好。

12次疗程结束后，我感觉腿部活动恢复
正常，可以不用扶手上下楼梯了。事实

上，我很感谢 QuantumTX 团队的贴心
服务。 BIXEPS 治疗是无痛的，有助于
恢复我的活动能力。感谢 QuantumTX
为我恢复活动能力。

George Teo
退休人士
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利用线粒体

改善健康状况

BIXEPS 的磁场线粒体调节技术是对运动的补充，可提供额外的肌肉
和线粒体激活，从而改善肌肉能量、提高体能、加速恢复和再生，并

全面促进我们的健康。

线粒体是细胞的能量中心。它们产生的能量对我们身体的运作、恢复
和再生至关重要。

线粒体调节技术的概念

线粒体调节技术是一个给线粒体施加健康压力的过程，以训练线粒

体并提高其效率和能力。BIXEPS磁场线粒体调节技术帮助肌肉和线
粒体适应环境，并逐渐变得更加健康。

FRANCO-OBREGÓN, A. (2023). Magnetic mitohormesis: A non-invasive therapy for inflammatory disorders?. BIOCELL, 47(2), 239–244.

这会导致能量生成减少，造成疲劳感，并导致整体身体机能下降。

随着年龄的增长，线粒体的数量和质量都会下降。

随着年龄的增长，保持线粒体健康对我们的健康至关重要。经常锻炼

仍然是激活和维持线粒体健康的最有效方法之一。
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增强肌肉能量

通过改善线粒体的健康和效率，我们可以改善肌肉的能量

生产和使用。

更好的肌肉能量支持我们的训练，从而提高身体表现和训

练能力。

更多的能量供应同时支持肌肉组织的修复和再生，促进更

快、更容易的康复。

BIXEPS可为我们的训练和恢复提供支持，从而提高体能
水平和训练适应能力。

BIXEPS采用肌肉磁场线粒体调节技术来激活和训练线粒体，从而优化肌肉能
量的产生和使用。

Stephenson, Mary C., et al. "Magnetic field therapy enhances muscle mitochondrial bioenergetics and attenuates systemic ceramide levels following
ACL reconstruction: Southeast Asian randomized-controlled pilot trial." Journal of Orthopaedic Translation 35 (2022): 99-112.
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从40岁开始，
肌肉量每10年减少约8%

促进肌肉重建

这是非常需要警惕的，因为肌肉量在我们的健康中扮演着非常重

要的角色。肌肉在调节我们的新陈代谢、再生甚至免疫方面发挥

着至关重要的作用。

肌肉流失是老龄化的自然过程，缺乏运动在很大程度上会加速老

龄化。因此，定期锻炼是减少肌肉流失的最佳方法。保持健康的

肌肉质量水平有助于乐龄人士随着年龄的增长保持活力、独立性

和生活质量。

70岁之后，
肌肉量每10年减少约15%

1 Kirwan, Richard, et al. "Sarcopenia during COVID-19 lockdown restrictions: long-term health effects of short-term muscle loss." GeroScience 42.6 (2020): 1547-1578.
2 Prado, Carla M., et al. "Implications of low muscle mass across the continuum of care: a narrative review." Annals of medicine 50.8 (2018): 675-693.
3 Argilés, Josep M., et al. "Skeletal muscle regulates metabolism via interorgan crosstalk: roles in health and disease." Journal of the American Medical Directors Association
17.9 (2016): 789-796.

越年长增加肌肉越困难

目前防止肌肉流失的方法主要是增加身体锻炼。然而，许多乐
龄人士和体弱者会因为痛症和肌肉乏力而对身体锻炼感到吃
力。
K. Åhlund, B. Öberg, N. Ekerstad, and M. Bäck, “A balance between meaningfulness and risk of harm –frail elderly patients’ perceptions of

physical activity and exercise –an interview study,” BMC Geriatrics, vol. 20, no. 1, p. 490, Nov. 2020, doi: 10.1186/s12877-020-01868-2.

对于体弱者和乐龄人士来说，改善肌肉健康和肌肉能量有助于减少体能失调并支持肌肉重建。
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仅 8 次 BIXEPS 疗程后，一般用者的骨骼肌质量
平均增加了252 公克 
(相比基准线增加了1.2 %)。

在2022年，QuantunTX 进行了一项研究，调
查 QuantumTX 专有的 BIXEPS 技术对每个用
家骨骼肌重量 (SMM) 的影响。 33位用家每周
参加一次或两次  BIXEPS 疗程，每次10 分
钟。

对于年长和体弱的人来说，肌肉质量的增加
明显更高。

50至70岁 70岁以上

300 

200 

100 

0 
一般用户 活动困难者

500 

400 

300 

200 

100 

0 

越年长增加的肌肉量越多 活动困难者增加的肌肉量更多

按功能能力划分的平均肌肉增长
绝对增益 (g)，相对于基线的增益百分比

252公克

429公克

+1.4%

236公克
263公克

按年龄划分的平均肌肉增长
绝对增益 (g)，相对于基线的增益百分比




+1.1%

+1.2%

+ 1.8%

p < 0.1,* ** p < 0.05

*

**
经过BIXEPS疗程，64%的用户和71%活动困
难的用户骨骼肌质量有所增加。

值得注意的是，虽然肌肉质量增加可能是改善肌肉健康的积极信号，但我们日常活动所需的“慢肌纤维”通常体积不大，即使重量没有明显增加，也可以改善功能。
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3. 肌肉衰弱 
与年龄相关的腿部肌肉衰弱导致膝盖的支撑力下降 。 增强下肢
的肌肉力量可以稳定膝关节，并帮助肌肉吸收施加在膝盖上的

压力。 

4. 类风湿性关节炎和滑囊炎 
类风湿性关节炎会导致关节发炎并破坏膝关节软骨，从而影响

膝盖 。 滑囊炎也被称为家庭主妇膝盖，因为长时间的弯曲和跪
姿，刺激膝盖骨上方的液囊而造成。 

5. 运动相关的创伤 
活跃的成年人，他们跑步或参加涉及跳跃或快速旋转的运动也

更容易出现膝盖疼痛的问题， 例如扭伤或拉伤韧带、软骨撕裂
和肌腱炎等。

1. 日常活动造成的磨损 
我们的膝盖每走一步都承受着巨大的压力—— 通常是我们体重
的 1.5 倍。 这种压力，加上日常活动造成的磨损，如步行、
弯腰、站立和举重， 会随着时间的推移造成损害。 而肌肉和
韧带变弱，导致关节承受更大的压力。 

2. 骨关节炎 
骨关节炎是影响膝盖关节的最常见的关节炎类型 。 这是一个
退化过程，关节中的软骨逐渐磨损。 骨关节炎通常影响乐龄
人士以及可能关节承受过大压力的人士（反复受伤或超

重）。 当软骨磨损时，骨头会彼此摩擦 ，导致疼痛、僵硬和
肿胀。

了解膝盖疼痛

Age-proof your knees. Harvard Health. (2020, October 13). Retrieved June 14, 2022, from https://www.health.harvard.edu/pain/age-proof-your-knees
Global, regional prevalence, incidence and risk factors of knee. Retrieved June 14, 2022, from
https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PIIS2589-5370(20)30331-X/fulltext 
Knee pain: Finding ease for old knees. HealthHub. Retrieved June 14, 2022, from https://www.healthhub.sg/live-healthy/1060/finding-ease-for-old-knees 
Prairie Spine. (2019, May 8). Age-proof your knees. Prairie Spine. Retrieved June 14, 2022, from https://prairiespine.com/spine-care/age-proof-your-
knees/ 

许多成年人因老化和膝关节持续承受的压力而出现膝盖问题。膝

盖疼痛、紧绷、僵硬和肿胀是乐龄人士常见的抱怨。年龄相关的

膝盖问题通常与以下原因有关：
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处理膝盖不适具有挑战性，因为它影响活动能力、生活质量 ，以及
能否轻松完成日常活动，例如步行和爬楼梯等。 此外，膝盖不适会
阻碍我们加强活动能力和重建关节所必要的锻炼。

BIXEPS肌肉激活可训练和增强肌肉，支持更多的身体活动。激活的
肌肉还会释放促再生信号，从而缓解因缺乏活动而可能产生的许多

不适。

大约四分之一的 BIXEPS 用户有膝盖疼痛的问题。 我
们评估了这些用户使用 BIXEPS 12周前后的平衡能
力，步行速度和下肢力量。 
 
88% 有膝盖问题的用户在下肢功能和力量都进步了。

75% 的用户报告说他们在用过12次BIXEPS之后膝关节
不适减轻了 。 

Yvette Cheak
多次摔倒后，我的右腿变得非常虚弱，膝盖

经常弯曲。一位朋友向我介绍了 BIXEPS，
因为她说她从中受益，所以我在 2021 年 9 月
参加了 BIXEPS的疗程。自从使用它后，脚踝和
膝盖的肿胀减少了，我变得更有活力。我的膝盖变得不那么痛了。在第一组疗

程之后，我决定参加第二组疗程。从那以后，我的膝盖就不再那麽弯曲了，有

些日子，我甚至可以不用拐杖在家里走路。

Charlie Yi
投资基金管理人

我在一次做有氧运动时，右膝半月板撕裂。由于范

围太小无法动手术，所以医生建议进行物理治疗。正如

预期的那样，一年半后，膝盖好多了，但不是 100% 康复。积水仍然存在，明
显可见，我无法完全伸直右腿，影响我的日常走路和体育活动。在 2021 年 12
月我进行 3 次BIXEPS疗程后,  膝盖的积水顷刻之间消失了，现在我的腿可以完
全伸直。真是了不起！从那以后我一直在使用它。我现在恢复了每周 3-4 次的
正常身体锻炼，没有任何不适。



增强身体机能

每 3 名 65 岁或以上的社区乐龄人士，就有 1 名在一年內至少有一
次跌倒。这种风险随着年龄增加。这些跌倒造成严重伤害，影响许

多人的生计。 

为了减少跌倒的风险，乐龄人士需要锻炼来加强下肢和改善平衡 。
然而，由于害怕跌倒或担心自身身体虚弱，五分之二的乐龄人士避

免运动， 这不经意间进一步增加了他们跌倒的风险。
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BIXEPS 使用磁场线粒体调节技术既为您带来运动的好处，又不会有运动
的劳损。从而增加平衡力、步速和腿部力量以提高身体机能。

Ang GC, Low SL, How CH. Approach to falls among the elderly in the community. Singapore Med J. 2020 Mar;61(3):116-121. doi: 10.11622/smedj.2020029. PMID: 32488276; PMCID: PMC7905119
Hornyak V, Brach JS, Wert DM, Hile E, Studenski S, VanSwearingen JM. What is the relation between fear of falling and physical activity in older adults?. Arch Phys Med Rehabil. 2013;94(12):2529-2534.
doi:10.1016/j.apmr.2013.06.013
Yap, J.L.Y., Tai, Y.K., Fröhlich, J., Fong, C.H.H., Yin, J.N., Foo, Z.L., Ramanan, S., Beyer, C., Toh, S.J., Casarosa, M., Bharathy, N., Kala, M.P., Egli, M., Taneja, R., Lee, C.N. and Franco-Obregón, A. (2019), Ambient and supplemental
magnetic fields promote myogenesis via a TRPC1-mitochondrial axis: evidence of a magnetic mitohormetic mechanism. The FASEB Journal, 33: 12853-12872. https://doi.org/10.1096/fj.201900057R

随着年龄的增长和身体机能的自然衰退（例如肌肉力量、平衡性

和协调性下降），由于稳定性和活动能力的下降，跌倒的风险往

往会随之增加。

跌倒是导致乐龄人士残疾、受伤、住院和死亡的主要原因。

https://doi.org/10.1096/fj.201900057R
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在使用BIXEPS 12周之前和之后，我们对60岁或
以上的社区用户进行了平衡力、步速和下肢力量

评估。右边的数据展示了这些改进。

大多数人（74%～85%）在12周后获得了身体机
能的提升。大多数高跌到风险类别的用户都察觉

到了改善（ 80%～ 100%）。经过 12周的
BIXEPS治疗后，许多人（25%～47%）以较低
的跌倒风险“毕业”。

一项对用户进行超过20周的进一步研究显示，随
着长期使用，他们的平衡力和活动能力继续得到

显著的改善。

84%

43%用户得到改善，
平均快了16.3%。

已从高跌倒风
险类别中剔
除。

更好的平衡力
3公尺计时起走

得到改善。100%
对于行动缓慢、跌倒风险较高的乐龄人
士

85%

47%用户得到改善，平
均快了14.2%。

已从高跌倒风
险类别中剔
除。

更好的下肢力量和平衡力
5次坐立计时

74%

25%用户得到改善，平
均快了24.9%。

已从高跌倒风
险类别中剔
除。

4公尺步速测试

得到改善。100%
对于行动缓慢、跌倒风险较高的乐龄人
士

得到改善。80%
对于行动缓慢、跌倒风险较高的乐龄人
士

更佳的活动能力



运动康复
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强壮的肌肉能量可以改善康复。 这缩
短了训练之间的恢复时间 。它还允许
运动员可以有更长更艰苦的训练。

BIXEPS 肌肉激活有助于运动员在培
训暂缓期间保持身体状态。从而，恢

复到最佳水平。

Darren Lim，国家队脚车选手

使用BIXEPS 之前我觉得比较难从训练
中复原过来。使用了BIXEPS之后我的
峰值功率输出（power outputs）好
多了。当艰苦的训练结束而放松下来时

我不会觉得双脚很重。耐力方面也确实

得到了改善。明显的差异出现在使用

BIXEPS第三或第四个星期后，我感觉
（骑车）容易多了，而我的心率也降低

了。



Foo Pei

新游戏方式

“我是一名周末勇士，正在参加大师级别垒球锦
标赛（35 岁及以上），我只有 6 个月的训练时
间，我需要加快训练速度，才能满足这竞争激烈
的垒球锦标赛的要求。

由于垒球运动是一项极具爆发力的运动，需要进
行许多起停动作，很明显我需要在周末训练之间
投入更多时间进行高强度训练。

在一次机缘巧合下，有人介绍我 BIXEPS疗程！
开始后，仅仅 3 到 4 次 BIXEPS 疗程后，我开
始感觉到其效果。BIXEPS疗程后， 我觉得比赛
表现都有明显进步与改善，比如说: 在球场上感
觉每项动作都更加灵活，更加一致。我的击球表
现和防守动作都一致和完美。甚至连我的教练和
队友都注意到这一点！

感谢 BIXEPS 能让我再次以更具竞争力和高水平
的表现享受每次的球赛。

新加坡棒垒球总会会长
(SBSA)

垒球运动员

 Marian 
Thng

之前，每次打垒球时，我都觉得挥杆时缺乏力
量。

在一次巧合的机缘下，我的朋友向我介绍
BIXEPS 疗程；起初，我持有怀疑的态度，我
心想：“确定吗？我每天都在做垒球球拍挥杆训
练，BIXEPS疗程，真的可以提升我的表现
吗？”

最终我决定参加 BIXEPS疗程。在前两次的疗
程后，都没有明显的效果。然而，从第3次疗程
后，我觉得有很明显的效果！每当我挥杆时，
我觉得有一股来自大腿的力量，并将这股力量
转移到我的球棒挥杆上。每次挥杆，我的击球
的命中率越来越高。

当我挥动球棒时，我确实感觉更有力量。

谢谢 BIXEPS。你有我这支持者！

更强大的力量

我是一名网球教练，执教已近30年。

在执教期间，我必须在球场上长时间走动，这导

致我的膝盖有点疼痛，因为我曾经半月板撕裂。

如果时间允许的话，我通常也会每周骑车一到两

次，但我在骑车之后经常抽筋。

参加BIXEPS计划之后，我骑车过后不会抽筋
了。我能感觉到我的双腿变得更加强壮，并且我
能够在自行车骑行中坚持更长时间。

与参与项目之前相比，我也开始可以打更久的网

球。

网球教练、自行车爱好者

几何级的
恢复进度

Adrian
Ng
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促进
新陈代谢

BIXEPS已被证明可以通过在称为”脂肪褐变“的过程中增加线粒体数量来
激活我们的脂肪储存。这增强了燃烧脂肪获取能量的能力，有助于减少

内脏脂肪的积累。(褐变后的棕色脂肪被高度认为是治疗肥胖和一些代谢
综合征的可能方法。)

Stephenson, Mary C., et al. "Magnetic field therapy enhances muscle mitochondrial bioenergetics and attenuates systemic ceramide levels following ACL
reconstruction: Southeast Asian randomized-controlled pilot trial." Journal of Orthopaedic Translation 35 (2022): 99-112.
Tai, Yee Kit, et al. "Magnetic fields modulate metabolism and gut microbiome in correlation with Pgc-1 alpha expression: Follow-up to an in vitro magnetic
mitohormetic study." The FASEB Journal 34.8 (2020): 11143-11167.

内脏脂肪的危害

内脏脂肪积聚在腹腔并包围重要器官。与皮下脂肪不同，内脏脂

肪具有代谢活性，可以释放有害物质，包括脂肪因子和游离脂肪

酸，从而引起炎症、胰岛素抵抗和其他代谢紊乱。

基准线BMI值较高的用户对BIXEPS的反应率较高，内脏脂肪和全身脂肪水平降低幅度较大。

先前的临床前研究表明，我们的磁场线粒体调节技术可以加剧小鼠
的脂肪褐变和胰岛素敏感性。此前的临床试验表明，16周的BIXEPS
也能增加脂肪酸代谢。

我们此前对脂肪代谢的研究

线粒体是新陈代谢、将食物转化为能量的主要场所。线粒体主要使用脂
肪作为最有效的能量来源。当它们被激活时，它们会提高脂肪代谢率，
从而减少身体周围的有害脂肪。随着年龄的增长，线粒体的功能障碍会
导致有害脂肪随着时间的推移而积累。
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内脏脂肪面积减少3.67 cm²（与基准线相比减
少3.2%）

全身脂肪减少 723g（与基准线相比减少
3.8%）

经过12次BIXEPS之后，用户表明：

QuantumTX评估了70名用户在12周内全身脂肪和
内脏脂肪面积的变化。 

研究表明，每周10分钟的BIXEPS课程有助于减少
约65%的用户内脏脂肪和全身脂肪。

全身脂肪和内脏脂肪的减少取决于用户使用BIXEPS
前的BMI（身体质量指数）数值。

基准线BMI值较高的个体表现出更大的反应倾向和
更多的脂肪减少量。

全身脂肪减少量

内脏脂肪减少量

按BMI计算的平均内脏脂肪减少面积
绝对减少值 (cm²)

3.3 cm²

按BMI计算的平均体脂减少量
绝对减少值 (kg)

+ 1.4%
+ 1.8%

p < 0.05* ** p < 0.01

4.1 cm²

6.6 cm²

12.4 cm²

p < 0.05* ** p < 0.01

0.68 kg 0.78 kg

1.26 kg

2.13 kg

平
均
内
脏
脂
肪
减
少
面
积

 (
cm

²)
平
均
体
脂
减
少

 (
kg

)

BMI 18.5 至 22.9

BMI 23.0 至 24.9

BMI 25.0 至 27.4

BMI 27.5 及以上 

正常

超重

轻度肥胖

肥胖



案例研究：社区乐龄人士关怀中心

在 2020 年 9 月至 2021 年 2 月期间，
QuantumTX 与大巴窑关怀中心合作， 举办
为期 20 周的社区双盲体验活动，涉及 40
多名乐龄人士。 

该研究的目的是评估使用 BIXEPS 作为现有
的锻炼计划的补充剂，以进一步提高他们的

身体机能和健康。每周 10 分钟的疗程很容
易遵守，受到超过 90% 用户的欢迎。 

借助 BIXEPS，在功能表现方面，乐龄人士
获得了比单独锻炼更大的收益 ，而且大部分
的参与者能够达到在临床上有意义的进步。

在问卷调查中， 大多数参与者 (91%) 报告说
生活质量得到提升。 报告的好处包括：更轻
松地完成日常活动，运动时有更好的耐力，

上下楼梯或在社区附近走动的伤痛减少了。

完全得到医治了！没有再抽筋了！

我很喜欢走路，现在就是走了一个

小时的远路，我的脚还有力。在家

走也不需要扶着了，我可以自由活

动了。

用了BIXEPS一段时间后，我现在起
床不会痛了，我可以更好地上下楼

梯，改善了很多，也感到舒服了很

多。

这个做了对我们身体很好，走路很

好 很 轻 松 。 希 望 这 个 东 西

（BIXEPS）可以做下去，让老人家
可以来做。对我们的身体好，对我

们的腿脚好。

经过BIXEPS 的疗程后，我觉得没
有那么嗜睡，觉得更有活力。因此

我可以多做一点运动，不但做得好

多了，而且没有任何痛楚。我可以

更经常跟太太出去走路，并且能够

比以前走得更远。
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在使用BIXEPS之前，我觉得非常累。每天早上起床，我都觉得自
己很虚弱，脚总是无力。我一直断断续续出现抽筋的情况。使用了

BIXEPS 10周后，我觉得非常好！我的精神得到了改善，抽筋也得
到了改善！每天早上起床都觉得精神饱满。使用了BIXEPS 后我至
少增加了百分之二十的活力！我会推荐给其他乐龄人士，告诉大家

这个非常有效而且方便！

好处是我觉得我可以比平常走得更远。现在我可以走超过5公里
而不觉得累。我觉得很有益，因为我可以自己走路了。  使用
BIXEPS后有力量去我想去的地方，我觉得非常好！

我参加了这个计划有一段时间了，这是我的第7个疗程，我确实
感到不一样。现在我觉得我可以走得更好更稳，我可以走得更远

而不会绷紧。整体来说，我觉得我的情况好转了。我现在更活跃

了。我在家做很多杂务的，而现在能够做得更好。

用了BIXEPS会好一点，身体会健
康一点。之前会差一点，脚会软。

现在走路快了，也不会气喘。最大

帮助是我的身体会好，会健康。

使用BIXEPS 后我觉得自己更有气
力，我可以走久一点。我真的很享

受！

18



Jennifer Tay
自雇人士/幼儿学前班老师

                         当我被介绍给 BIXEPS 时，我正在寻找治疗双
腿慢性中低度疼痛的方法。我报名参加 10 次BIXEPS疗程时
本来并不抱着期望。然而，每次 10 分钟的疗程后，我的小腿
肌肉立即感到放松。大约 3-5 次疗程后，我觉得双腿的疼痛
和拉伤都在缓解。今天我能够更快地走动，我可以毫不费力
地连续游泳二十圈（600米）。我肯定会随时向我的朋友和
亲戚推荐 BIXEPS！

                            是我的一位家庭成员介绍我使用 BIXEPS
的，到目前为止我已经使用了 20 周。定期使用 BIXEPS
后，我的脚感觉轻了。走路和爬楼梯时，我的关节受到
的压力和负担减少了。在常规的乒乓球训练中，我感觉
我的反射动作和肌肉反应都有所改善。此外，在每场比
赛后也感到没那么疲倦。

Lee Kheng Meng
退休私人银行家

来自各行各业的用户体验
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                               我是一名透析患者 (洗肾），我是通过表妹的医生儿子
介绍我使用 BIXEPS 的。因为长期洗肾的原因，造成我的双脚无力，
所以每当站起来都是感觉沉重的，而且我的膝盖也因为长期洗肾而恶

化，所以当我知道BIXEPS后，就决定参加BIXPES疗程。
在我第一次疗程后，就觉得站起来的时候感觉脚很轻，并且感觉效果

显着。 完成12次疗程后，我的活动能力评估也有明显改善，所以在用
完一个疗程配套后，我决定签购每周两次（24次）的配套并继续使用
BIXPES。

Loo Chai Kee
退休人士

                             还没用BIXEPS前，我在脚踝受伤而进行了手
术。我是在一次巧合下听到电台广播上介绍了有关于 BIXEPS
科技，然后就想了解更多。在QuantumTX时，工作人员都很
知识渊博和乐于助人，他们向我解释有关于BIXEPS科技，和
如何透过BIXEPS疗程来防止手术后肌肉流失，并帮助手术后
的恢复。

使用 BIXEPS后，我注意到我这次的康复过程和恢复能力比起
之前我做的手术来的更容易和更好！我的主治医生对我的康复

紧张都很满意，我也推荐其他人尝试 BIXEPS。

现在我感觉更强壮了，可以在健身房进行更多的肌肉锻炼。

                                   我做了几次手术来矫正我变形的脚。我已
经延长了我的左脚跟腱，并矫正了我大脚趾的拇囊炎。我被

告知至少需要六个星期才能开始走路和做运动。手术后，朋

友介绍我有关于BIXEPS疗程，然后就开始每周一次的
BIXPES疗程。
BIXPES疗程在第 4 周后，我开始感到左腿有明显的力量。
脚也能够开始使力。在到第 8 周，我已经能够正常行走。
还没开始BIXEPS前，医生说，这类的患者通常需要至少 12
周才能正常行走。 BIXEPS 大大缩短了我的康复期。

Lilian Koh 
退休人士

                                  在我还没开始BIXEPS 疗程之前，我走路
和爬楼梯都有困难和感觉双脚无力。然后，右脚膝盖因为骨

刺造成疼痛问题。使用BIXPES疗程第7次后，我可以不用
拐杖走路，甚至可以爬楼梯。我的腿现在更加有力强壮了。

右脚膝盖都有疼痛问题也从VAS 疼痛量表7降到1。

Valarie Eramanis
退休顾问

                                        近年来，我觉得我的腿部逐渐无力。每当我在走
路时在突然转弯的情况下，我的担忧之一就是脚会突然麻痹和不稳

定。每当我爬上台阶时，由于腿部的不稳定问题使我感觉没信心。

我在 2022 年初开始注意 BIXEPS 及其新技术。我很感激许多参与者
的见证与推荐，都是和我的腿也有类似的问题。这启发了我亲自尝试

BIXEPS。 BIXEPS 疗程显着改善了我的腿部力量。第一次治疗后我
能感觉到有效果。第 5 次疗程后，改善变得很明显。在我完成了12次
疗程后，我完全能感受到腿部力量已经增强和我行走时觉得更有自

信，这是我以前没有的感受。我现在也有新的动力开始一些腿部的训

练。我觉得我会从 BIXEPS 疗程中能看到更多好处，这一点也不会感
到惊讶。

主要归功于细心和关怀的工作人员们，整个疗程无痛且很轻松。我很

感谢 QuantumTX 团队提供了这个新的BIXEPS治疗理念，让我能真
正的体验到我腿部的新力量、自信和灵活性。祝 QuantumTX 和那些
使用其服务的人一切顺利。

Pastor Timothy

O'Connell
牧师

Zac
航运业者
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常
问
问
题

1. BIXEPS 安全吗？
BIXEPS 安全可靠。 它使用安全且非电离的低频和低能量电磁场（100Hz-10kHz 范围）。 这些信号的磁场强度比 MRI (核磁共振）小一千倍，与
吹风机或剃须刀等家用电器的磁场强度相似。BIXEPS 设备还通过了国际电气和电磁安全标准 (IEC 60601, ICNIRP) 的测试，并已通过合作医院的
安全使用认证。

2. 使用 BIXEPS 时会有什么感觉吗？
BIXEPS 产生的磁场温和但有效。 它们在地球产生的自然磁场范围内，只多大约 20-30 倍。 因此，我们的磁场调节与由地球磁场控制的生化过程
是相同的。 我们的专有技术能够微调并将安全且均匀的 BIXEPS磁场传递到所需的肌肉。 

不同的用户在使用 BIXEPS 时报告有不同的感觉，有些觉得腿部肌肉有点温温、刺刺、凉凉或麻麻的，也有大量用户报告说没有任何感觉。
BIXEPS安全可靠 ，但如果您在使用 BIXEPS 时或之后感到疼痛或不适，请停止并告知有关工作人员。

3. 如果我有植入物，我可以使用 BIXEPS 吗？
带有心脏起搏器和除颤器等有源电子植入物的人不应使用 BIXEPS。 如果带的是能够进行 MRI (核磁共振) 的无源植入物，则可以安全地使用
BIXEPS。非铁磁性的牙科植入物和现代无源植入物，允许与更强大的磁性医疗设备一起使用，如 MRI 核磁共振（其磁场比 BIXEPS 强 1000
倍）。 一些较旧的“弱磁性的”的植入物，在手术后 6 周对 MRI 是安全的，这些植入物也可以安全地与 BIXEPS一起使用。不确定他们拥有的植入物
类型并且不确定是否可以使用 BIXEPS 的用户应该咨询他们的医生。
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不会。BIXEPS磁场信号安全、轻柔地深入肌肉，激活细胞内的线粒体， 不受衣服和鞋子的影响。

4. 衣服会干扰 BIXEPS 信号吗？

根据我们的科学研究，10 分钟的BIXEPS产生最佳效益。 较短或较长时间的BIXEPS会有较低的线粒体激活性。

5. 为什么每节 BIXEPS 只有10分钟？ 



更
多
的
常
问
问
题7. 我可以在一次疗程中双腿一起使用 BIXEPS 吗？

当然！但更多并不总是更好。根据研究表明，显示每周一次的单腿激活疗程足以为大多数用户带来好处。与运动一样，每次 10 分钟的
BIXEPS 疗程会透过电子磁场使我们的肌肉释放各种生长和代谢因子，统称为肌动蛋白(myokines)。这些肌动蛋白会触发身体的其他部分，包
括未经暴露的区域，使其变得更健康。这些适应需要时间，还取决于个人现有的健康和生活方式（例如饮食和锻炼）。虽然激活双腿会导致释

放更多的肌动蛋白，但研究表明，通常“只需要少量就有很大的效果“，并且双腿激活释放的肌动蛋白的数量对比单腿激活并不是成正比的。

因此，我们建议单腿应用。特别是身体虚弱或习惯久坐不动的生活方式的用户，这可以让身体适应这种附加形式的 BIXEPS 训练。同样的现象
在运动科学和运动领域是众所周知的，不鼓励在一次训练中训练多个肌肉群。虽然这会增加直接接受BIXEPS信号的肌肉的适应性，但不一定
会带来更快的全身效益。

8. 为什么我必须在腿部使用 BIXEPS？我身体的其他部位如何改善？
BIXEPS 磁场线粒体调节系统通过激活肌肉细胞内的线粒体起作用。 这种激活有助于增加肌肉中的能量产生并促进肌肉修复和再生。 然后被
激活的肌肉释放肌动蛋白(myokines)，在全身循环以带来全身的益处，例如增强新陈代谢。

任何应用BIXEPS的肌肉群都会被激活并产生类似的好处。 因此，我们用大腿上部大块的肌肉，以释放最多的肌动蛋白，并为我们的健康和福
祉带来最大的好处。
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更频繁的使用 BIXEPS 是可以带来更大的收益，但两倍的频率并不意味着两倍的收益。就像运动一样，不同程度的刺激可能更适合处于不同身
体状况和健康水平的人。比较年轻或活跃的人可以从更频繁的疗程中受益，因为他们的身体对增加挑战的反应更好，并且他们能够更快地恢复

和适应。社区数据表明，许多乐龄人士仅从每周一次的应用中获得了显着的健康益处。我们的仪器设计可以令不同的用户都可以在短短的 10
分钟疗程中获得安全温和的肌肉激活。 请咨询您的服务提供商，了解最适合您的疗程。

6. 每周使用一次 BIXEPS，还是每周使用两次 BIXEPS 更好？
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9. 我可以用 BIXEPS 代替我的常规锻炼计划吗？
BIXEPS 不是用来替代体育锻炼的。 体育锻炼加速心脏跳动和血液循环， 释放内啡肽提升我们的情绪，还可以改善我们的神经和肌肉之间的交流。
BIXEPS 旨在提高肌肉的能量生产效率，从长远来看，这将促进和加速您迈向更健康、更积极的生活方式。

26

BIXEPS 可以帮助增加您的肌肉质量。平均而言，年龄较大且较虚弱的用户往往会看到肌肉质量增加得更多。然而，这种肌肉质量的增加不会导致你
的肌肉显得更笨重。

BIXEPS磁场线粒体调节系统促进肌肉中的氧化呼吸，这会促进肌肉耐力及其承受疲劳的能力，但不一定与肌肉尺寸增加相关。 事实上，抗疲劳肌肉
通常比其他肌肉类型更瘦。 由于 BIXEPS 为肌肉提供更多能量，您可能会发现自己有更多能量进行更艰苦、更长时间的训练，并且在运动后恢复得
更快。 根据您的其余训练计划，BIXEPS 可以增强和扩大您的各种锻炼的结果，最终也可以增强肌肉。

10. BIXEPS 会帮助我的肌肉变得更大吗？ 

BIXEPS 的效应从您开始应用就在细胞水平上启动，但更大的功能改进需要时间来建立和巩固，具体取决于个人的起始状态、预期目标和其他个人正
在用的训练或治疗方案 。

11. 我需要继续使用 BIXEPS 多长时间？

就像锻炼一样，一旦您停止使用 BIXEPS，您的身体就会重新调整并适应您当时的新生活方式和挑战。 我们建议使用您新发现的体能锻炼能力来提高
您现有体能锻炼水平。这让您持续有更积极与健康的生活方式。

12. 如果我停止使用 BIXEPS， 我的肌肉会再次变弱吗？
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